Les

INSATIABLES

Groupe
d’echange

‘“ Parlons
alimentation! ”

Mardi 21 mai 2024
de 14h a 16h30

EHPAD BETHESDA CAROLINE
20 A, RUE DU GAL DE LATTRE DE TASSIGNY
SALLE D’ANIMATION JOSEPHINE

AN,  ° Atelier animé par une diététicienne et

un.e psychologue
* Astuces et conseils pour adapter son

PROGFAMME alimentation & ses besoins

e Echanges de bonnes pratiques
e Préparation et dégustation d’un en-cas

NSV o) “manger-mains®

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
au 03.89.32.47.87 ou par Mail : pfr@apa.asso.fr

www.lesinsatiables.org @ ©® ©

Action soutenue par la Conférence des financeurs de la prévention de la
perte d'autonomie de la Collectivité Européenne d’Alsace .
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